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فهرستمطالب

پنج مؤلف پيشگفتار

نه مقدمه

پانزده ار ويراست سخن

١ سايه ١ فصل

٣ ميآيد؟ بهوجود چگونه سايه

٣ ميشود؟ پديدار زمان چه گسيخته افسار خشم

٥ سايه ايجاد در فرهنگ نقش

٩ سايه فرهنگو بين تعادل ايجاد

١١ نه؟! يا آري سايه;

١٤ شو مالك را سايهات

٢å سايه از غفلت

٢٣ ديگران يا خودتان ميكند؟ حمل را شما سايه كسي چه

٢٨ شويم خود سر روي ديگران سايه زباله ريختن مانع چگونه

٣١ سايه درون طCي

٣٦ فرصت يا تهديد ميانسالي:

٣٩ سايه با خCق رابطه ايجاد
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٤٥ سايه بهمثابه عشقرمانتيك ٢ فصل

٤٨ ميكنيد نابود را او نگيريد; اشتباه خدا با را همسرتان

٤٩ ميگيريم طCق سايه نديدن بهخاطر صرفا ما

٥٣ نيندازيم ديگران دوش به و نكنيم حمل را آن خدا; به عشق

٥٨ مذهبي تجربة مثابه به تضاد

٦٧ تضاد معجزة

٧å زناشويي نزاع پايان قدرت; و عشق تضاد حل

٧١ زندگي تضادهاي به ورود محل بهمثابه سايه

چهار
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مؤلف پيشگفتار

آب روزي است: بوده قرار اين از يونگ دكتر محبوب داستان ميگويند

و جوشيد آرتزين چاه از زمين سيارة روي شدن شناخته آرزوي در حيات

براي طرف هر از مردم شد/ جاري زمين روي محدوديتي يا ت1ش بيهيچ

و كردند سيراب آن با را خود و شدند روان جادويي آب اين از نوشيدن

حـالت ايـن بـه اوضـاع اينكه از بشر اما بود/ نيروبخش و ز>ل آبي اين

كشيدند حصار را چاه دور بهتدريج پس نبود/ خشنود بماند باقي بهشتي

ادعاي آن اطراف اراضي براي خواستند, عوارض آن كنار آمدن براي و

ميتواند كسي چه اينكه دربارة نمودند, وضع قوانيني و كردند مالكيت

محوطة به ورود درهاي اينترتيب به نميتواند, كسي چه و بيايد چاه سر

درآمد/ نخبگان و قدرتمندان مالكيت به چاه بهزودي كردند/ قفل را چاه

جـاي از و بازايسـتاد جريان از و شد ناراحت و خشمگين آب اينرو از

ابـتدا در چـاه اطـراف اراضـيِ مـالكان كرد/ جوشيدن به شروع ديگري

آب شـدن نـاپديد متوجه كه بودند خود تملك و قدرت غرق بهقدري

كمي تعداد ميان اين در دادند; ادامه آب فروش به همچنان آنها نشدند/

از تن چند اما است/ رفته بين از حقيقي قدرت كه شدند متوجه مردم از

پنج
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جديد آرتزين چاه و پرداختند جستجو به بسيار شهامت با ناراضي افراد

به و درآمد سودجويانزمينها كنترل به هم چاه آن بهزودي كردند/ پيدا را

ديگر جاي از سر نو از چشمه همينترتيب به شد/ دچار سرنوشت همان

مييابد/ و يافته ادامه تاريخ طول در داستان اين و درآورد

او داد, قرار تحتتأثير را يونگ كه است غمانگيزي بسيار داستان اين

و گـيرد قـرار سـوءاسـتفاده مـورد ميتوانـد حقيقت, چطور كه دريافت

از روانشناسي خصوصا و هنر علوم, درآيد/ خودمحورانه امري بهصورت

آب كـه است اين داستان شگفتي اما ديدهاند/ آسيب تاريك, روند اين

جستجو شهامت كه هوشمندي شخص هر و است جاري جايي هميشه

دسترسي آن به باشد داشته را كنونياش شكل به زنده آب يافتن و كردن

ميكند/ پيدا

بشر معنوي و روحي تغذية منبع ژرفترين نماد بهعنوان هميشه آب

جـاري نيز ما عصر تاريخ در هميشه مثل آب است/ بوده استفاده مورد

غريبي و دور جاهاي در اما است, وفادار رسالتش به چشمه زيرا است,

و بازايستاده مرسوم نقاط در شدن جاري از اوقات اغلب آب دارد/ جريان

هنوز آب كه شكر را خدا است/ شده جاري جاها حيرتانگيزترين در بعد

جاست/ آن

آب روزهـا ايـن كه را عجيبوغريبي نقاط از برخي كتاب اين در ما

آزادانـه هـميشه مـثل آب مـيكنيم/ بررسي است جاري آنجا در حيات

مـيرود/ بهشمار حيات آب گذشته همچون و است تازه و دارد جريان

هـمه از كـمتر كـه كرد پيدا جايي بايد را آن كه است اين اصلي مشكل

نيكي <چه ميگويد كه است انجيلي عبارت معناي اين داري/ را انتظارش

شش
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Nazarth مسيح عيسي تولد محل /١

محل و مقدس مكاني مسيحيت براي ناصريه بيايد؟> ناصريه١ از ميتواند

و نـميرفت بـهشمار خوبي جاي انجيل عصر در اما است, مـنجي تولد

دليـل ايـن بـه خـيليها بـود/ روح تـجلي يـافتن بـراي نـقطه بـعيدترين

جسـتجوي آمـادة كه كنند پيدا را خداداديشان حيات آب نميتوانند

ظـاهر نـاصريه در ديگر بار كه هست احتمالش نيستند/ غيرعادي نقاط

شود/ گرفته ناديده گذشته مثل و شود

از دسته آن يعني ماست, خود ساية انتظار, از دور منابع اين از يكي

خواهيم بعدا كه همانطور ميكنيم/ انكارشان كه شخصيتمان خصايص

نـميتوان و ارزشـمندند بـينهايت شـده انكـار بـخشهاي ايـن ديــد,

بهطور سايه شد, بيان حيات آب مورد در كه همانطور گرفت/ ناديدهشان

وجودش كه صورتي در و ماست درون لحظه هر و هميشه عذابآوري

ميگيرد/ را خود شدن نديده انتقام ما از لحظه يك در شود گرفته ناديده

هفت
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مقدمه

سان همان به <شرّ, بود: گفته قديس گوستين آ نزديك, چندان نه زماني
خود ذهن در را وناساز ك رازنا اينگزارة گر ا خير!> كه است مثبت عاملي
نگـاه يك بـا را آشـتيناپذير تـضاد دو ايـن آن از فـراتـر و كـنيم همساز

1. Shadow 2. Intuitive

كارل نظريه در <سايه>١ مفهوم وژرفاي گستره آنگاه دهيم, آشتي يكپارچه
درك است داده شكـل را حـاضر اثـر اصلي جانماية كه يونگ گوستاو

كرد/ خواهيم
روانشناختي وكنشهاي ماهيت دروني, و شهودي٢ نگاهي با يونگ
داده قـرار مـطالعه مـورد آن >يـههاي عميقترين در را آدمي شخصيت

است/
اهميت مدرن, انسان و خدايان يونگ, كتاب در مورنو آنتونيو همينرو از
و پنهان >يههاي به او نگاه عمق و بصيرت در را بزرگ تحليل روان اين

ميداند/ آدمي روح نهان زواياي

3. Personal Unconsciousness 4. Collective Unconsciousness

است, فردي٣ گاه ناخودآ ضمير فرويد, زيگموند بزرگترينكشف گر ا

5. Archetype

دگرگوني يك تاريخي٥ وكهنالگوهاي جمعي٤ گاه ناخودآ كشف با يونگ

نه
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بـراي مـا روي پـيش را جديدي افق كه آورد بهوجود را جهاني و بزرگ
گشود/ شخصيت پنهان نيروهاي و >يهها بازيابي

در را خـود مـطالعات روانتحليلگر, و روانشناس يك از فراتر يونگ
اسـطورهشناسي, نـمادشناسي, بـاستانشناسي, مـردمشناسي, قــلمرو
ويژگيهاي از يكي كه آنجا تا داد/ گسترش طالعبيني حتي و گري كيميا
آموزههاي و افسانهها اسطورهها, و نمادها بازكاوي يونگ, بهفرد منحصر
آدمـي روان و روح ناشناخته بخش به يافتن راه براي اشرافي و عرفاني

بود/
<سـايه> مـفهوم شـخصيت, مطالعة در يونگ كليدي مفاهيم از يكي
و مخفي حدي تا و غريزي و حيواني بخش و منفي قطب نماد كه است

است/ انسان شده سركوب
مرتبط اما مستقل سامانه و عنصر چندين از شخصيت يونگ, بهنظر
خـود, از: عـبارتانـد سـامانهها اين مهمترين است/ شده تشكيل هم با

1. Archetype ريخت8 ;ديرينه

آنيما, نقاب, كهنالگوها١, عقدهها, جمعي, گاه ناخودآ فردي, گاه ناخودآ
سايه/ و آنيموس

اساس بر متضاد ظاهر به نيروهاي اين همة كه است باور اين بر يونگ
بـه مـنفي و مـثبت سويههاي ميتوانند همترازي و جابهجايي اصل دو

بگيرند/ خود
است نژادي ميراث شخصيت, تاريك بخش همان يا سايه كهنالگوي
است/ رسيده ما به نوعي و فردي تحول فروتر و نازلتر شكلهاي از كه
است عقدههايي و نيازها آرزوها, اميال, همة دربردارندة سايه بنابراين,

ده
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كـتاب اين در كه همانگونه اما است/ آميخته درهم حيواني غرايز با كه
آن تـخريبگر و منفي جنبههاي عليرغم سايه است, شده اشاره بدان
شـود اسـتفاده نـيروها هـمترازي و جـابهجايي اصـل از ايـنكه شرط به

باشد/ نيز بالنده و سازنده ميتواند
برانگيختگي, منبع تحول, اصلي زيستماية بهمنزلة سايه حقيقت, در
نـيروهاي و هـيجانها خـاستگاه و خـ1قيت و آفـرينندگي ســرچشـمة

ميباشد/ نيز ورشددهنده پيشرونده
يونگ انديشه از كه جانسون رابرت ريختشناسي در سبب همين به
همان به شخصيت, منفي و تاريك نيمة و سايه بخش است, برده بهره
كه است چگونه اما آن/ مثبت و روشن نيمة كه است سازنده و خ1ق سان
عناصر بين آشتيناپذير وگسست شكاف ايجاد پي در همواره آدمي ذهن
چگـونه و كجا از جعلي و خودساخته مرزبنديهاي اين است; خويش

ميگيرد؟ شكل
وفرآيند جامعه فرهنگ در را اينگسستنگري منشاء جانسون رابرت
ابتدا در آدمي نوزاد كه است باور اين بر او ميداند/ افراد جامعهپذيري
سادگي, از بهتدريج اورا جامعه فرهنگ اما ميآيد دنيا به ويكپارچه كامل

ميسازد/ خارج سرزندگي و كي پا
پويا اما تنيده, هم در عناصر و آدمي شخصيت به جانسون رابرت نگاه
و جــمعي گــاه نــاخودآ >يــههاي عــميقترين از آن, ســازمانيافته و
آن, وناپيداي پيدا ابعاد وسيعترين تا اسطورهاي و تاريخي كهنالگوهاي
از سدي باره يك به كه ميدهد سوق انديشيدن و ديدن از فضايي به را ما
از بـرتر و كـنون> <ا و <ايـنجا> از فـراتـر تـا مـيريزد فرو ديدگانمان برابر

يازده
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تازه نظري خويشتن جهان و جهان هستي به گاه> <ناخودآ و گاه> <خودآ
بيفكنيم/

تـاريكي بـدون مـا كـه دارد كـيد تأ عجيب شناخت> <باور اين بر او
نـمايان زيـبايي جـلوة زشـتي, بـدون بـرسيم; روشـنايي بـه نميتوانـيم
شـخصيت تـاريك و سـايه بخش از گاهي آ بدون نهايت در و نميشود
و بارور خودرا وجود بخش ارزشمندترين و عاليترين نميتوانيم خويش

سازيم/ شكوفا
دو فـاصل حد كه ميانه راه به را ما جانسون رابرت كه روست اين از
رهنمون است تعالي> و <پستي زشتي>, و <نيكي منفي>, و <مثبت قطب
روانـي انرژي تضادها اين از ناشي تنشهاي آميزة واسطة به تا ميسازد

يابد/ فزوني
قطب ميان تعادل نقطة و ميانه راه كه ميشود يادآور ما به جانسون اما
نيست يكسويه و فعلپذير مصالحة و سازش شخصيت, منفي و مثبت
قـصد بـه مـتضاد ظـاهر بـه پديدة دو اين از فعال و خ1ق تركيبي بلكه

است/ شخصيت پنهان زواياي وا>يش و گشايش
آدمـي روانـي فشـارهاي و نـيازها كـاستيها, عـقدهها, يونگ نظر از
گر ا كه هستند منفي و مثبت كششهاي حاصل دوسويه شمشير همچون
كـرد بـرقرار آنها بين شايستهاي نسبت تعادل, و تقارن حالت در بتوان
سوية به فروكاهنده و تخريبي سوية از شده سركوب نيروهاي همة آنگاه
تـعبير بـه كـه ايـنجاست در مـيدهند/ مسـير تـغيير بــالنده و ســازنده
چرا ميگردد/ امكانپذير آن كاملتريننوع در اخ1قي> <بلوغ <ايرنائوس>,
عملي مشاركت و شدن وسوسه تجربة مستلزم اخ1قي بلوغ او نظر از كه

دوازده
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و زيبايي آن, بر غلبه و تصاحب با بتوان رهگذر اين از تا است, <شر> در
آورد/ ارمغان به را <خير>

متضاد و چندگانه قطبهاي كشيدن آغوش در شهامت ما گر ا واقع, در
بـه منفي كششهاي تبديل راز بهدرستي باشيم داشته را خويش وجود

دريافتهايم/ را مثبت
از تا است حيات كسير ا به دستيابي نيز يونگ انديشه در آدمي, هنر
زشـتي, از سـرزندگي; افسـردگي, از روشـنايي; سـياهي, از شهد; زهر,

كند/ توليد روشنايي سايه, از و زيبايي
و كتاب اين دقيق مطالعة با ژرفانديش خوانندگان كه است آن اميد
دانش به يونگي نظريهپرداز ديدگاه از <سايه> وكاركرد جايگاه به بردن پي
نـوع از شـخصيتي و منش پديدآوردن باز براي ديگر جنس از بينشي و

يابند/ دست ديگر
شـايستة گـزينش كـه است ضـروري نكـته ايـن بـازگويي خاتمه, در
نـوپاي انـتشارات سـوي از تـرجـمه بـراي گـرانسـنگ و ژرف اثـر ايـن
گسـترش و بسـط بـراي مـبارك و خـجسته آغـازي فرهنگزندگي, بنياد
بـا كـه است شـخصيت روانشناسي قلمرو در نوين و پويا انديشههاي
دوست مـديريت بـا و موحد سيمين خانم سركار دقيق و روان برگردان

است/ گرفته صورت رضايي سهيل آقاي جناب نيكانديش, و عزيز

يمي كر عبدالعظيم
علمي هيئت عضو و دانشگاه استاديار
پرورش مطالعاتآموزشو پژوهشگاه

سيزده
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١ فصل

سايه

نديده را حقيقت تا ميكنيم را ت�ش نهايت <ما

مـثل انسـان مـيماند/ حـقيقت ولي بگـيريم

است/> بينهايت فضا, مثل و الهي طبيعت,

آلدوسهاكسلي
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٣ سايه /١ فصل

ميآيد؟ بهوجود چگونه سايه

دنـياي در بيوقفه و ميكند تعقيبمان مدام كه غريبي عنصر اين سايه;

امروزي انسان روان در نقشي چه و چيست؟ ميآيد دنبالمان ما رواني

ميكند؟ ايفا

1. persona

از اينگونه داريم وآرزو باشيم داريم دوست ما كه است چيزي نقاب١

پوشانده آن روي �يه�يه كه ماست دروني ذات يا وجود گوهر self يا حقيقي خويشتن /٢
ميشويم/ نزديك حقيقي>مان <خود به ما آنها فهم و �يهها اين با شدن روبهرو با ميشود/

هستند/ سايه و نقاب همان �يهها اين

و حقيقي٢ خويشتن بين و ماست رواني جامه نقاب شويم/ ديده دنيا سوي

لبـاس كـه هـمانطور درست مـيكند/ مـيانجيگري مـا پيرامـوني محيط

من ميكند/ ارائه ميكنيم م?قاتشان كه كساني به ما از تصويري فيزيكي

3. ego
ايـن بـعدا امـا ميكرد استفاده كلي مفهوم اين به سايه اصط:ح از كارش اوايل در يونگ /٤
ما است/ مانده مخفي نظرمان از كه شد ما خصايصجنسخود از دسته آن نشانگر اصط:ح

ميكنيم/ استفاده اصط:ح اين كلي معناي از كتاب اين در

از بخشي آن سايه باخبريم/٤ آن از هوشيار بهطور كه است چيزي نفس٣ يا

ميبينيم را سايه هم گاهي ولي بيخبريم آن از يا نميبينيم آنرا كه ماست

بكنيم/ اقدامي برايش نداريم حوصله و

ميشود؟ پديدار زمان چه گسيخته افسار خشم

در جـايي اما مرُد/ خواهيم كامل Jانشاءا و ميآييم بهدنيا كامل ما همة

همه ميخوريم, را دانش درخت شگفت ميوههاي از يكي راهمان اوايل
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و مـيكنيم آغـاز را سـايهسازي روند و ميشود تقسيم خيروشر به چيز

نمودند/ خود كردن مخفي به شروع حوّا همراه به خورد را ممنوعه ميوة حضرتآدم وقتي /١
به را آن يعني ميكنيم/ دور خدا از را خودمان ميكنيم كه اشتباهي كار گرفتهايم ياد هم ما امروز

كنيم/ معرفي مقصر را ديگران اشتباهاتمان در ميكنيم سعي يا ميفرستيم; سايه

وجامعهپذيري, فرهنگي روند طي ما ميكنيم/١ تقسيم را خودمان زندگي

است پذيرفتني جامعهمان براي كه آنهايي به را خداداديمان خصايص

و عـالي كـار ايـن مـيكنيم/ تـقسيم شود گذاشته كنار بايد كه آنهايي و

خـبري مدني رفتار از خيروشر, تقسيمبندي اين بدون و است ضروري

در و نميروند بين از ما نپذيرفتني و شده طرد خصايص اما بود/ نخواهد

طوSني مدتي آنها وقتي ميشوند/ جمع ما شخصيت تاريك گوشههاي

مـيكنند/ پـيدا را Vسـايه Wزنـدگي خـودشان زنــدگي مــاندند, مــخفي

نـداريـم/ گـاهي آ آن از كـافي مـيزان بـه كـه است چـيزي هـمان ســايه

آن, بـالقوة انـرژي اوقات اغلب و ماست وجود بخش منفورترين سايه

از بـيشتر انـرژي سـايه گـر ا است/ عـظيم <مـن> انرژي اندازة به درست

ديگـري نـدانـمكاري يـا افسارگسيخته خشم بهصورت كند, جمع <من>

نـقاب بـا را خـود و ميكنيد محبت و ع:قه ابراز قدر آن همسرتان به شما مثال بهعنوان /٢
انـجام <مـن> سطح در كه محبتها اين ميكنيد فراموش ولي ميكنيد, معرفي او به مهرباني
بـروز زماني اين و خشم عنوان با ميكند ذخيره انرژي شما روان تاريك بخش در ميپذيرد
او وقـتي و مـيخواهـيد چيزي كردهايد كه محبتهايي ازاي در همسرتان از شما كه ميكند

ميشويد/ خشمگين ندارد را شما خواسته انجام شرايط

گويي كه ميشويم سانحهاي يا افسردگي دچار اينكه يا ميزند/٢ بيرون

در كـي وحشتنا هيوSي شده خودمختار ساية داراست/ را خود مقصود

ماست/ روان خانة

www.bonyadonline.com



٥ سايه /١ فصل

سايه ايجاد در فرهنگ نقش
جدا از است عبارت است, بشريت دستاوردهاي بهترين كه مدنيت روند
ك خطرنا ما ايدهآل و طبيعي زندگي عملكرد براي كه خصايصي كردن
در جايي و ميماند <بدوي> نگذراند سر از را روند اين كسي هر است/
خواستار ما فرهنگ اما ميآييم دنيا به كامل ما همة ندارد/ متمدن جامعة
بخشهاي بقية و كنيم زندگي را سرشتمان از بخشي فقط كه است آن
تـقسيم سـايه و <مـن> بـه را خويشتن ما بگذاريم/ كنار را مادرزاديمان
كـنيم/ رفـتار بـهخصوصي بهطور كه دارد اصرار ما فرهنگ زيرا ميكنيم
فـرهنگ است/ بهشت باغ در دانش درخت ميوة خوردن از ما ميراث اين
به بغرنجتري و پيچيدهتر قدرت اما ميگيرد, را ما درون سادة انسان ما
را كـودكان كـه كـرد مطرح را استدSل اين ميتوان بهخوبي ميدهد/ ما
از كـودكيشان دوران وگـرنه كرد تقسيمبندي اين اسير زود خيلي نبايد
اندازة به تا بمانند بهشت باغ در آنقدر بتوانند بايد آنها ميرود: دست
وجامعهپذيري فرهنگي شدنتوسطروند خرد بدون كه شوند قوي كافي
در مـتفاوت افـراد مـورد در قـدرت ايـن بــياورند/ تــاب آن بــرابــر در
است تـيزبيني چشمان وجود مستلزم و ميشود حاصل متفاوتي سنين
اجتماعي حيات با شدن سازگار آمادة موقع چه كودكان دهد كهتشخيص

هستند/
هر كه ميبينيم ميكنيم سفر دنيا مختلف نقاط به وقتي اينكه جالب
نسـبت سـايه بـه را خصايصي چه و <من> به را خصايصي چه فرهنگي
و مصنوعي ساختار يك فرهنگ كه ميشود روشن ترتيب اين به ميدهد/
در كه ميبينيم ما است/ ضروري مطلقا كه ساختاري اما است, تحميلي
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در ديگـر كشور در و ميكنيم رانندگي جاده راست سمت در كشور يك
اما بگيرد, را زني دست خيابان در ميتواند مرد غرب, در چپ/ سمت
دست مـيتوانـد مـرد هـند, در بگـيرد/ نميتواند را ديگر مردي دست
مردم غرب, در بگيرد/ نميتواند را زن دست اما بگيرد را مردش دوست
را احـترامشـان مـذهبي مكانهاي يا رسمي مراسم در كفش پوشيدن با
بياحترامي نشانة خانه يا معبد در كفش پوشيدن شرق در ميدهند; نشان
و ميكنند بيرون را شما بشويد معبدي وارد كفش با هند در گر ا است/
در بـرنگرديد/ نگـرفتهايـد يـاد را Sزم آداب كـه مـوقعي تــا مــيگويند
در غذاست; از بردن لذت نشانة غذا صرف پايان در گلو باد خاورميانه,

ميشود/ محسوب محض بيادبي كار اين غرب,
جـوامـع, برخي در pمث است/ دلبخواهي pكام جداسازي روند اين
در است/ گـناه بـزرگترين ديگـر جـوامـع در و بزرگ فضيلتي فردگرايي
استاد گردانيك شا ميشود/ محسوب فضيلت كاري وفدا ايثار خاورميانه
امـضاء اسـتادشان نـام بـا را آثارشان اوقات اغلب شعر يا نقاشي بزرگ
مـيكنند سـعي افـراد غـرب, فـرهنگ در خـودشان/ نـام نــه مــيكنند
كه ميبينيم برسند/ شهرت به و كنند مطرح را خودشان نام امكان حد تا
سـاية قـرباني را او و مـيافكـند سـايه خـويشتن بر فرهنگ يك چگونه
زيرا است ك خطرنا بسيار مخالف ديدگاههاي اين تصادم ميكند/ فرهنگ
نـزديكتر بـههم را مـا امروز دنياي يابندة توسعه سريعا ارتباطي شبكة

ميكند/
بسـيار خـصايص از برخي كه است حيرتانگيز هم نكته اين كشف
ما دنيوي و عادي خصايص ,uمعمو ميآورند/ در سايه از سر ما خوب
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